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№ Название блюда Вес Энергетическая Пена
ценность

Четверг. 2 неделя
Завтрак

1 Каша пшеничная 200 408.6 48
2 Сью твердых сортов в нарезке 10 53.7 12
3 Кофейный напиток с молоком 200 91.2 28
4 Киви 100 24.5 75
5__ Хлеб в ассортименте 30 58.7 4

Итого за завтрак 540 686.7 167 nv6
2-ой завтрак

1 Ряженка 200 100 33 D V6

Обед________________
1 Винегрет с растительным маслом 100 89,5 50
2 Cvn рыбный 250 190 58
3 Пельмени с маслом 240 580,9 135,87
4 Компот из ягод (смородина) 200 39 32
5 Хлеб в ассортименте 60 117.4 8

Итого за обед 850 1016.8 283.87 nv6
Итого за день 1460 1693.5 450.87 d v 6

Ответственная за питание Рыжова В.В.


