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№ Название блюда Вес Энергетическая Цена
ценность

Четверг. 1 неделя___________
Завтрак

J____ Запеканка из творога 150 347.3 48
2 Молоко стушенное с сахаром 50 163.7 20
3 Кобейный напиток с молоком 200 91.2 28
4 Киви 100 24.5 75
5 Хлеб с маслом 20/10 58.7 17

Итого за завтрак 530 687.4 188 руб
2-ой завтрак

1 Кефир 200 100 30 руб
Обед_________________________

1 Суп с  к р у п о й 250 160.9 61"
2 Макароны отварные 180 202 35
3_____ Г у л я ш 100 398.9 66.87
4 П о м и д о р 100 17.1 30
5 Компот из я г о д  (клубника) 200 39 32
6 Хлеб в ассортименте 60 117.4 8

Итого за обед 890 915.3 232.87 nv6
Итого за день 1620 1712.7 450.87 руб___

Ответственная за питание Рыжова В.В.


