lMepcneKTUBHOE MEHHO
MBOY COLU c. CoBeTcKoe

OCEeHHe - 3MHWI Nnepuog,

(pa3paboTaHo ¢ yuétom TpeboBaHmii CaH MnH2.3/2.4.3590-20 oT 27 okTa6ps 2020 r. Ne 32)

Bo3spacTHas Kateropus : 7-11 net ( OB3 - 3aBTpaK 1 06eq )

/CO0PHUK TEXHUYECKUX HOPMATMBOB - COOPHYWK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO A5 06y4YatoLLmMXCs BO BCEX 06pa3oBaTe/bHbIX YUpeXaAeHWsX / Nog,
pefakymein M.IN. MorunsHoro 1 B.A. TyTenbsaHa-M: Oefln nntoc; 2015-544 c.

PaspaboTunk MBOY COLL c. CoBeTckoe



MeHI0 NpUroTaBInMBaeMbIx 671104

BospacTHasa kateropus: 7-11 net (OB3)

A ") OHepreTuyeckas Ne pewenTypbi
Mounem BbIX0 muieBble BewecTsa (r o
P HaumeHoBaHue 6nt04a A LeHHOCTb (KKan)
nuwmn 6ntoaa
b X Yy
Hegena 1 TeopoxHas 3anekaHka co 180/15 11.74 12.99 25.74 275.56 223
geHb 1 CTYLWEHHbIM MONOKOM
3aBTpakK Yaii c n"MMoOHOM 200 3.15 2.72 12.96 89 377
Macno cnnBoYHOeE 10 0.5 3.1 0.13 25.72 14
Xneb6 NWEHNYHbI 30 2,8 0,2 20,6 110,5 np
Ab6noko 100 0.6 0.6 14.7 90 338
MToro 3a 535 18.79 19.61 74.13 590.78
3aBTpak
O6eg Cyn ropoxoBblii 200 5,47 9,47 9,87 295 102
M akapoHbl OTBapHble 160 13,82 11,74 33.14 148 309
KoTtneta B coyce 90 3,28 6,77 43,99 200 268
Canat us csexux orypuos 60 0,13 0,02 15,2 50 342
Komnort n3 aroq 180 3,8 0,4 24,6 12 347
(cmopoanHa)
Xneb pXaHO-MWEHNYHbIR 20 2 0.2 10 117.5 np
MToro 3a 650 28.5 28.6 136.8 822.5
ob6ep
NToro 3a 1185 47.29 48.21 210.93 1413.28

OeHb



Mpuem
nuLwLn

HaumMmeHoBaHue 6noaa

Hepena 1 Kawa nwéHHan

[LeHb 2

3aBTpak

NToro 3a
3aBTpak

O6ben

MToro 3a
obeg

NToro 3a
[LeHb

Yail c MONTOKOM
Coip
Xneb NWEHNYHBIN

AnenbcuH

Cyn ¢ MOpPCKOW KanycThbl
KapTodenbHas 3anekaHka
C MACOM, C COYyCOM
Momupaop ceexunii
KoMnoT n3 cyxothpyKToB

Xneb6 pXaHo-MWeHNYHbIR

BospacTHasa kateropusa: 7-11 net (OB3)

Bbixopg
6noga

160

200
10
30
100

500

200

210/30

60
180
30

710

1210

MeHI0 NpUroTaBInMBaeMbIxX 61104

8.86

2.66
4.69
2,8
0.6

19.61

14

10,41

27.4

47.01

Munuwesble Bewectra ()

13.26

2.36
3.25
0,2

0.45

19.52

14

13,3

0,6

0,2

28.1

47.62

XK Yy

19.6

14.31
13.8
20,6
15.45

83.76

50

64.09

0,8
1,01
20,6

136.5

220.26

JHepreTnyeckas
LeHHOCTb (KKan)

184.79

88.99
106.5
110,5
90

580.78

263

348.05

1437.73

171

378

15

np

338

TTK

284

71

389

np

Ne peuenTypbl



Mpuem

nuugm

Hepensa 1
feHb 3

3aBTpak

MToro 3a

3aBTpak

Oben

MToro 3a

obep

MToro 3a

NeHb

HaumeHoBaHue 6nt0Aa

Kawa maHHas

KothelHbI 1 HANNTOK
Chobip
Xneb NWeEeHNYHbIN

MaHpapuH

bopw, co cmeTaHO
peyka oTBapHas

Fynaw

Canat n3 cBexei KanycTbl
KomMmnoT n3 Aropf (BULWHSA)

Xneb6 pXaHo- MW EHNYHbIN

BospacTHaa karteropusa: 7-11 net (OB3)

Bbixop
6noaa

160

200
10
30
100

500

200
180
90
60
180
40

750

1250

11.32

2.84
0.5
2,8
0.6

18.06

45.56

MeHI0 npuroTaBMBaembIxX 6110[,

Muuesble BewecTBa (r)

12.31

2.41
3.1
0,2
0.6

18.62

0,2

28.3

45.92

X Yy

25.53

14.36
0.13
20,6
14.7

71.32

50
9,84
56
0,95
1,01
20,6

138.4

209.72

OHepreTnyeckas

LeHHOCTb (KKan)

274.5

91.01
25.72
110,5
89

590.73

293
192,6

140.6

72,4
117,5

822.1

1412.83

181

379

15

np

338

82

302

260

439

342

np

Ne peuenTypbl



Mpuem
nuwun

HaumMeHoBaHUe 6ntoga

Hepena 1 Cyn Bepmuwenesblii

feHb 4

3aBTpak

NToro 3a
3aBTpak

O6eq

NToro 3a
obep

NToro 3a
[LeHb

Yaihi c TMMOHOM
Macno cnuBoyYyHoe
Xneb NWeHNYHbI

ANenbcuH

Cyn c hpukagenbkammu
Mnos
CanaT CBEeKO/NbHbIN

Hanutok n3 CBeXUX

nnoaoB

Xneb6 pXXaHO-NLW EeHNYHBbI A

MeHI0 NpUroTaBInBaeMblIx 671107

BospacTHaa kateropusa: 7-11 net (OB3)

Bbixopg
61t pa

160

200
10
30
100

500

220
240
60

180

20

720

1220

11.3

2.84
0.5
2,8
0.6

18.04

14,74
11,29
0,38

0,01

2,08

28.5

46.54

12.77

2.41
3.1
0,2
0.6

19.08

14
14,39
0,06

0,05

0,2

28.7

47.78

X

Muuwesble BewecTsa (r)

21.92

14.36
0.13
20,6
14.7

71.71

40
73
0,95

2,5

20,6

137.05

208.76

JHepreTnyeckas
LEeHHOCTb (KKan)

263.1

91.01
25.72
110,5
90

580.33

188

410,45

138

110,5

822.95

1403.28

173

379

15

np

338

104

265

71

343

np

Ne peuenTypbl



Mpunem
nULLLK

Hepena 1
LeHb 5

3aBTpak

NToro 3a
3aBTpakK

O6bepg

NToro 3a
obep

MToro 3a
[LeHb

NToro 3a
Hejenwo

HaumeHoBaHue 61t04a

OmneTt / Kykypysa

Kakao
Macno cnmBoYHOE
Xneb NWeHUYHBbI

A6n0okKo

PaccoNbHUK CO CMEeTaHOIi
X apkoe mo-gomMallHemMy

Canat u3 Cenéakum ¢

ropoLwWwKOM, C TYKOM
KomnoT accopTu

Xneb pXaHo-MWeHNYHbI

MeHo npuroTaBnnMBaeMblIx 671104

BospacTHas karteropus: 7-11 net (OB3)

Bbixopg
6ntopa

160

200
10
30
120

520

200
240

60

200
40

740

1260

6125

Munuwesble BeuwiecTsa ()

4.69
2,8
0.6

18.09

2,95

12.56

2,8

28.3

46.39

232.79

X

15.79

0.02
3.25
0,2
0.6

19.86

2,99
16.71

8.5

0.4
0,2

28.8

48.66

238.19

18.59

9.32
13.8
20,6
14.7

77.01

1,7
27.5

69

16.7
20,6

135.5

212.51

1062.18

JHepreTnyeckas
LeHHoCTb (KKan)

233.5

50
106.5
110,5
90

590.5

211
288

134

112
117,5

822.5

1413

7080.12

173

383

14

np

338

94

289

np

347

np

Ne peuenTypbl



Mpuem
nuwmn

Hepensa 2
JeHb 1

3aBTpak

NToro 3a
3aBTpak

O6eg

NToro 3a
obep

NToro 3a
LEeHb

HaumeHoBaHue 6noaa

Kawa «4pyx6a»

Kakao
Colp
Xneb NWeHUYHbIN

A6nokKo

CBEKONIbHUK CO CMeTaHOIA
Puc otBapHowi

Pbi6a TywéHas B TomaTe C

oBouUlamu
CanaT M3 CBEXMUX OTypL,0B
KoMNoT M3 CyXo(pyKTOB

Xneb6 p>XaHO-MWEHNYHbIN

MeHI0 NpUroTaBIMBaeMbIX 671107

BospacTHasa kateropua: 7-11 net (OB3)

Bbixopg
6nopa

160

200
10
30
100

500

200
160

90

60
180
40

730

1230

7.75

3.15
4.69
2,8
0.6

18.99

8,37

5,98

5,34
0,01
2,8

28.5

47.49

12.29

3.25
0,2
0.6

19.06

3,41
7,21

18

0,11
0,07
0,2

29.1

48.16

X

MuuieBble BeujecTBa (r)

21.38

2.25
13.8
20,6
14.7

72.73

40,08
17

32.4

23,82
2,7
20,6

136.6

209.33

JHepreTnyeckas
LeHHOCTb (KKan)

194.51

89
106.5
110,5
90

590.51

181
108,6

251.4

64
140
117,5

822.5

1413.01

112

383

15

np

338

99

304

229

71

349

np

Ne peuenTypbl



Mpuem
nuwmn

Hepensa 2
[LeHb 2

3aBTpak

NToro 3a
3aBTpak

O6eq

NToro 3a
obep

MToro 3a
[LeHb

HaumeHoBaHue 6t04a

OmneT /KyKypy3a

Yain c caxapom
Macno cnuBo4YHoe
Xneb6 nweHWYHbI

AnenbcuH

LLn co cmeTaHom

KapTodensHoe niope

BecTporaHos

Canart n3 CBEXMUX
nomMuaop

Kuncenb

Xneb p>XXaHO-NWEHNYHbIN

MeHI0 NpUroTaB/IMBaeMbIX 67110

BospacTHasa karteropus: 7-11 net (OB3)

Bbixog
6noaa

160

200
10
30
100

500

200
160
90

60

180
40

730

1230

14.56

0.11
0.5
2,8
0.6

18.57

11,87
2,3
10

1.4

28.5

47.07

15.79

0.02
3.1
0,2
0.45

19.56

11,29
6,3
1,23

10,4

0,02
0,2

28.9

48.46

X

MuuweBbie BewecTa (r)

26.95

9.32
0.13
20,6
15.45

72.45

53,95
7,59
30,79

7,29

15,2
20,6

135.6

208.05

JHepreTuyeckas
LeHHOCTb (KKan)

314.52

50
25.72
110,5
90

590.74

293
115,4
206,6

125

62
117,5

822.5

1413.24

210

376

14

np

338

88

304

23

350

np

Ne peuenTypbl

292



Mpuem
nuLLn

Hepensa 2
[LeHb 3

3aBTpak

NToro 3a
3aBTpak

O6ep,

NToro 3a
obep

MToro 3a
LeHb

HaumeHoBaHue 61t0a

Kawa rpeyHesas

KothelHbIn HANNTOK
Ceoip
Xneb NMWEeHNYHbIN

A6n0K0

Cyn- nanwa
OBOWMWN NPUNYLEHHbIE

KoTneTta KypuHas,

pybneHas, coyc
Orypey cBeXxMuii

Komnot ns3 arop

(6pycHMKa)

Xneb6 pXaHo- MWeHUYHbI

MeHI0 NpuroTas/MBaeMblx 6/110[,

BospacTHasa kateropua: 7-11 net (OB3)

Bbixog
6ntoga

160

200
10
30
100

500

200
160

90

60

180

40

730

1230

7.97

2.66
4.69
2,8
0.6

18.72

12
3,32

8,82

0,9

0,66

2,8

28.5

47.22

13.16

2.34
3.25
0,2
0.6

19.55

11.23
13,71

4,01

0,2

0,09

0,2

28.9

48.5

X

Muuwesble BewecTBa (r)

9.66

14.31
13.8
20,6
14.7

73.07

55.9
29,84

1.36

0,8

32

20,6

140.5

213.57

OHepreTunyeckas
LeHHOCTb(KKan)

184.57

88.99
106.5
110,5
90

580.56

146
192,6

234,4

10,3

122

117,5

822.5

1403.06

173

378

15

np

338

113

136

71

439

np

Ne peuenTypbl

294



Mprnem
nuwmn

Hepenga 2
JeHb 4

3aBTpak

NToro 3a
3aBTpak

Obep

MToro 3a
obeg

NToro 3a
[LeHb

HanmeHoBaHue 61104a

BapeHUKN neHuBble

Kakao
Chobip
Xneb MiweHNYHbI R

MaHpapwuH

Cyn pbl6HbIWA

M akapoHHUK C MACOM C

coycom
Canat MOPKOBHbIA
KOMMOT U3 CBEXMUX AT04

Xneb6 pXaHo- MWEeHUYHbIN

BospacTHas kateropusa: 7-11 net (OB3)

Bbixop
6nopa

160

200
10
30
100

500

200

240

60
180
40

720

1220

4.69
2,8
0.6

18.98

"“\2n

13.07

0,38
0,05
2,8

28.4

47.38

12.38

2.72
3.25
0,2
0.6

19.15

9.98

18,66

0,2

28.9

48.05

X

MeHto npuroTasnBaeMblx 61107

MuuweBble BewecTBa ()

14.07

12.96
13.8
20,6
14.7

76.13

51.3

64,64

0,95
1,01
20,6

138.5

214.63

JHepreTmnyeckas
LEeHHOCTb (KKan)

185.53

89
106.5
110,5
89

580.53

176.6

479,6

274
117,5

822.1

1402.63

173

383

15

np

338

82

302

45

342

np

Ne peuenTypbl



MeHI0 npuroTaBMBaemMblx 671107

BospacTHasa kateropus: 7-11 net (OB3)

3HepFETI/Il—IBCKaFI

Muwesble BewecTra (r) Ne peuenTypbl

Mpuem Bbixo
P HaumeHoBaHue 6nt0a A LeHHOCTb (KKan)
nuumn 6noga
b XK Yy
Hepena 2 MaHHble 6UTOUKY C 160 11.79 12.48 33.97 163.79 192
fLeHb 5 Knuceném
3aBTpaK  Yaii c MONOKOM 200 2.84 241 14.36 91.01 379
Macno cnnBo4YHOE 10 0.5 3.1 0.13 25.72 14
Xneb NWEHNYHbIR 30 2.37 0.3 13.89 70.5 np
Mpywa 100 0.6 0.6 14.7 90 338
NToro 500 18.1 18.89 77.05 590.75
Obeg Cyn ¢ Kpynoii 200 3.7 1,84 27,93 331 101
peuyka oTBapHas 160 55 2,8 18.76 172 128
[MeyeHb TYWweEHan 90 10 20 40 200 261
Canat oBOUW, HOW 60 6,26 7,57 27.51 58 50
Cok 180 0,01 0,07 2,7 140 389
Xneb p>XaHO-MWEeHUYHbIN 40 2,8 0,2 20,6 1175 np
NToro 3a 730 28.27 28.8 137.5 822.5
o0b6ef
NToro 3a 1230 46.37 47.69 214.55 1413.25
JeHb
NToro 3a 6150 235.53 240.86 1060.13 7045.19
Heaento
12265 468.32 479.05 2122.31 14125.31

NToro 3a



2 Hefenu

CpefHee 1226.5 46.9 47.9 212.23 1412.5
3a 2

Hegenu



