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Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 7-11 лет (ОВЗ)

П рием
пищи

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энергетическая 
ценность (ккал)

№  рецептуры

Б Ж У

Н еделя 1 
день 1

Т в о р о ж н ая  зап ек ан к а  со  

сгу щ ён н ы м  м олоком
180/15 11.74 12.99 25 .7 4 2 7 5 .56 223

Завтрак Ч ай  с л и м о н о м 200 3.15 2 .7 2 12.96 89 377

М асло  с л и в о ч н о е 10 0.5 3.1 0.13 25 .7 2 14

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,8 0 ,2 20 ,6 110,5 пр

Я б л о к о 100 0 .6 0 .6 14.7 90 338

И того за  
завтрак

535 18.79 19.61 74.13 590.78

Обед С уп  го р о х о в ы й 2 0 0 5 ,47 9 ,4 7 9 ,87 295 102

М ак ар о н ы  отвар н ы е 160 13,82 11,74 33 .14 148 3 0 9

К о тл е та  в с о у с е 90 3 ,2 8 6 ,7 7 43 ,9 9 2 0 0 268

С а л а т  из с в е ж и х  огурцов 60 0,13 0 ,02 15,2 50 3 4 2

К о м п о т  и з я го д  

(с м о р о д и н а )
180 3 ,8 0 ,4 24 ,6 12 3 4 7

Х л еб  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 20 2 0.2 10 117.5 пр

И того за 
обед

650 28.5 28.6 136.8 822.5

И того за 
день

1185 47.29 48.21

______________

210.93 1413.28



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 7-11 лет (ОВЗ)

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда

П ищ евы е вещ ества (г) Энергетическая 
ценность (ккал)

№  рецептуры

Б Ж У

Н еделя 1 
день 2

К аш а  п ш ён н ая 160 8.86 13.26 19.6 184 .79 171

Завтрак Ч ай  с  м о л о к о м 2 0 0 2.66 2 .3 6 14.31 88 .99 378

С ы р 10 4 .69 3 .2 5 13.8 106.5 15

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2,8 0 ,2 20 ,6 110,5 пр

А п е л ь с и н 100 0.6 0 .4 5 15.45 90 338

И того за  
завтрак

500 19.61 19.52 83.76 580.78

Обед С у п  с м о р с к о й  к ап у сты 2 0 0 14 14 50 263 ттк

К ар то ф е л ь н ая  зап ек ан к а  
с м ясо м , с  со у со м

2 1 0 /3 0 10,41 13,3 64 .0 9 3 4 8 .0 5 284

П о м и д о р  св еж и й 60 0 ,14 0 ,6 0 ,8 29 71

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к то в 180 0,05 - 1,01 72,4 3 8 9

Х леб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,8 0 ,2 20 ,6 110,5 п р

И того за  
обед

710 27.4 28.1 136.5 822.95

И того за 
день

1210 47.01 47.62 220.26 1437.73



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 7-11 лет (ОВЗ)

П р и е м

п и щ и
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о д

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  (к к а л )
№  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

Н е д е л я  1 

д е н ь  3

К а ш а  м ан н ая 160 11.32 12.31 25.53 274.5 181

З а в т р а к К о ф е й н ы й  н ап и то к 200 2 .8 4 2.41 14.36 91.01 379

С ы р 10 0.5 3.1 0.13 25 .72 15

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,8 0 ,2 20 ,6 110,5 п р

М а н д а р и н 100 0 .6 0 .6 14.7 89 338

И т о г о  з а  

з а в т р а к
500 1 8 .0 6 18 .62 71 .32 5 9 0 .73

О б е д Б о р щ  со  с м е та н о й 200 15 14 50 293 82

Г р еч к а  о твар н ая 180 3 ,3 2 3,71 9 ,84 192,6 302

Г у л яш 90 5 ,95 10,33 56 140.6 260

С а л а т  и з св е ж е й  к ап у сты 60 0 ,3 8 0, 06 0,95 6 439

К о м п о т  из я го д  (в и ш н я) 180 0 ,05 - 1,01 72 ,4 342

Х л еб  р ж а н о - п ш ен и ч н ы й 40 2 ,8 0,2 20 ,6 117,5 пр

И т о г о  з а  

о б ед
750 2 7 .5 2 8 .3 138 .4 822 .1

И т о г о  з а  

д е н ь
1250 4 5 .5 6 45 .9 2 2 0 9 .7 2 1412 .83



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 7-11 лет (ОВЗ)

П рием
пищ и

Наименование блюда
Выход
блю да

Пищевые вещества (г)
Энергетическая 
ценность (ккал)

№  рецептуры

Б Ж У

Н еделя 1 
день 4

С у п  вер м и ш елевы й 160 1 1 . 3 12.77 21 .92 263.1 173

Завтрак Ч ай  с л и м о н о м 200 2 .8 4 2.41 14.36 91.01 379

М ас л о  сл и в о ч н о е 10 0 .5 3.1 0.13 25 .7 2 15

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,8 0,2 2 0 ,6 110,5 п р

А п ел ь си н 100 0 .6 0.6 14.7 90 338

Итого за  
завтрак

500 18.04 19.08 71.71 580.33

Обед С у п  с ф ри к ад ел ьк ам и 220 14,74 14 40 188 104

П лов 240 11,29 14,39 73 4 10 ,45 265

С ал ат  св ек о ль н ы й 60 0 ,3 8 0,06 0 ,95 6 71

Н а п и то к  из с в еж и х  

п ло д о в
180 0,01 0,05 2 ,5 138 343

Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 20 2 ,0 8 0,2 20 ,6 110,5 пр

И того за 
обед

720 28.5 28.7 137.05 822.95

И того за 
день

1220 46.54 47.78 208.76 1403.28



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 7-11 лет (ОВЗ)

Прием
пищи

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищ евые вещ ества (г)
Энергетическая 
ценность (ккал)

№  рецептуры

Б Ж У

Н еделя 1 
день 5

О м л е т  /  к у к у р у за 160 9 .89 15.79 18.59 233 .5 173

Завтрак К акао 2 0 0 0.11 0 .02 9 .3 2 50 383

М асло  сл и в о ч н о е 10 4 .6 9 3 .25 13.8 106.5 14

Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 2,8 0 ,2 20 ,6 110,5 пр

Я б л о к о 120 0.6 0.6 14.7 90 338

И того за  
завтрак

520 18.09 19.86 77.01 590.5

О бед Р асс о л ь н и к  с о  см етан о й 2 0 0 2,95 2 ,9 9 1,7 211 94

Ж ар к о е  п о -д о м аш н е м у 240 12.56 16.71 27 .5 288 289

С ал ат  и з се л ё д к и  с 

го р о ш к о м , с  л у к о м
60 9 8.5 69 134 п р

К о м п о т  ас с о р т и 200 0 .99 0 .4 16.7 112 347

Х леб  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 40 2 ,8 0 ,2 20 ,6 117,5 пр

И того за 
обед

740 28.3 28.8 135.5 822.5

И того за 
ден ь

1260 46.39 48.66 212.51 1413

И того за 
неделю

6125 232.79 238.19 1062.18 7080.12



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 7-11 лет (ОВЗ)

Прием
пищи

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энергетическая 
ценность (ккал)

№  рецептуры

Б Ж У

Н еделя 2 
день 1

К аш а «Д руж б а» 160 7.75 12.29 21 .38 194.51 112

Завтрак К акао 200 3 .1 5 2.72 2 .25 89 383

С ы р 10 4 .6 9 3.25 13.8 106.5 15

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,8 0 ,2 2 0 ,6 110,5 пр

Я б л о к о 100 0 .6 0 .6 14.7 90 338

И того за  
завтрак

500 18.99 19.06 72.73 590.51

Обед

С ве к о л ь н и к  со  с м е т а н о й 200 8 ,3 7 3,41 40 ,0 8 181 99

Р и с  о твар н о й 160 5 ,9 8 7,21 17 108,6 304

Р ы б а  ту ш ён ая  в т о м а т е  с 

о во щ ам и
90 6 18 3 2 .4 2 5 1 .4 229

С а л а т  и з св еж и х  о гу р ц о в 60 5 ,3 4 0,11 2 3 ,8 2 64 71

К о м п о т  и з су х о ф р у к т о в 180 0,01 0 ,0 7 2 ,7 140 349

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 2 ,8 0 ,2 20 ,6 117,5 пр

И того за 
обед

730 28.5 29.1 136.6 822.5

И того за  
день

1230 47.49 48.16 209.33 1413.01



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 7-11 лет (ОВЗ)

Прием
пищи

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энергетическая 
ценность (ккал)

№  рецептуры

Б Ж У

Неделя 2 
день 2

О м л е т  /к у к у р у за 160 14.56 15.79 26 .9 5 3 1 4 .5 2 210

Завтрак Ч ай  с сах ар о м 200 0.11 0.02 9 .3 2 50 376

М ас л о  с л и в о ч н о е 10 0.5 3.1 0 .13 2 5 .7 2 14

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2,8 0,2 20 ,6 110,5 пр

А п ел ь си н 100 0.6 0.45 15.45 90 338

Итого за 
завтрак

500 18.57 19.56 72.45 590.74

Обед Щ и  со  см етан о й 2 0 0 11,87 11,29 53 ,9 5 293 88

К а р т о ф е л ь н о е  п ю ре 160 2,3 6,3 7 ,5 9 115 ,4 304

Б еф стр о ган о в 90 10 1,23 3 0 ,7 9 2 0 6 ,6 292

С ал ат  из с в еж и х  

п о м и д о р
60 1,4 10,4 7 ,2 9 125 23

К и сел ь 180 0,13 0 ,02 15,2 62 3 5 0

Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 4 0 2 ,8 0 ,2 2 0 ,6 117,5 пр

И того за 
обед

730 28.5 28.9 135.6 822.5

И того за 
день

1230 47.07 48.46 208.05 1413.24



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 7-11 лет (ОВЗ)

Прием
пищи

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищ евые вещества (г)
Энергетическая 
ценность(ккал)

№  рецептуры

Б Ж У

Неделя 2 
день 3

К а ш а  гр е ч н е в а я 160 7.97 13.16 9.66 184.57 173

Завтрак К о ф ей н ы й  н а п и т о к 200 2 .66 2.34 14.31 88.99 378

С ы р 10 4 .6 9 3.25 13.8 106.5 15

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,8 0,2 20,6 110,5 п р

Я б л о к о 100 0 .6 0.6 14.7 90 338

И того за 
завтрак

500 18.72 19.55 73.07 580.56

Обед С уп- л а п ш а 200 12 11.23 55.9 146 113

О в о щ и  п р и п у щ е н н ы е 160 3 ,3 2 13,71 29 ,84 192,6 136

К о т л е т а  ку р и н ая , 

р у б л е н а я , с о у с
90 8 ,82 4,01 1.36 234 ,4 2 9 4

О гу р ец  с в е ж и й 60 0 ,9 0 ,2 0,8 10,3 71

К о м п о т  и з я го д  

(б р у сн и к а)
180 0 ,6 6 0 ,09 32 122 4 3 9

Х л еб  р ж а н о - п ш ен и ч н ы й 40 2 ,8 0 ,2 20 ,6 117,5 п р

И того за  
обед

730 28.5 28.9 140.5 822.5

И того за 
день

1230 47.22 48.5 213.57 1403.06



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 7-11 лет (ОВЗ)

Прием
пищи

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энергетическая 
ценность (ккал)

№  рецептуры

Б Ж У

Неделя 2 
день 4

В ар ен и к и  л ен и в ы е 160 7.74 12.38 14.07 185.53 173

Завтрак К акао 2 0 0 3 .15 2 .7 2 12.96 89 383

С ы р 10 4 .6 9 3 .2 5 13.8 106.5 15

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,8 0 ,2 20 ,6 110,5 пр

М ан д ар и н 100 0.6 0 .6 14.7 89 338

И того за 
завтрак

500 18.98 19.15 76.13 580.53

Обед С уп  р ы б н ы й 2 0 0 " \ 2 Л 9 .9 8 51.3 176.6 82

М а к а р о н н и к  с м ясом  с 
со усом

2 4 0 13.07 18 ,66 64 ,64 479 ,6 302

С а л а т  м о р к о в н ы й 60 0 ,38 0, 0 6 0,95 6 45

К о м п о т  и з  с в е ж и х  яго д 180 0,05 - 1,01 /2^4 3 4 2

Х л еб  р ж а н о - п ш ен и ч н ы й 40 2 ,8 0 ,2 20 ,6 117,5 п р

И того за  
обед

720 28.4 28.9 138.5 822.1

И того за 
день

1220 47.38 48.05 214.63 1402.63



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 7-11 лет (ОВЗ)

Прием
пищи

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещ ества (г)
Энергетическая 
ценность (ккал)

№  рецептуры

Б Ж У

Неделя 2 
день 5

М ан н ы е б и то ч к и  с 

к и селём
160 11.79 12.48 33 .97 163.79 192

Завтрак Ч ай  с м олоком 200 2 .84 2.41 14.36 91.01 379

М асло  сл и в о ч н о е 10 0.5 3.1 0 .13 25 .72 14

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 2.37 0.3 13.89 70.5 пр

Г р у ш а 100 0.6 0.6 14.7 90 338

И того 500 18.1 18.89 77.05 590.75

Обед С у п  с  круп ой 200 3.7 1,84 27 ,93 331 101

Г  р еч к а  о тварн ая 160 5,5 2,8 18.76 172 128

П еч ен ь  ту ш ён ая 90 10 20 40 200 261

С а л а т  овощ н ой 60 6 ,26 7,57 27 .51 58 50

С о к 180 0,01 0 ,07 2 ,7  ' 140 3 8 9

Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 40 2,8 0,2 2 0 ,6 117,5 пр

Итого за  
обед

730 28.27 28.8 137.5 822.5

И того за  
день

1230 46.37 47.69 214.55 1413.25

И того за  
неделю

6150 235.53 240.86 1060.13 7045.19

И того за 12265 468.32 479.05 2122.31 14125.31



2 н е д е л и

С р е д н е е  
з а  2 

н е д е л и

1226 .5 46 .9 47 .9 2 1 2 .2 3 1 4 12 .5


