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№ Н аименование блюда Энергетическая
ценность

Вес Цена

1-4Ю ВЗ) ЗАВТРАК
1. Омлет/кукуруза 444 160 39
2. Чай 13 200 6
3. Хлеб с маслом 51 30/10 14
4. Апельсин 16 100 28

85 руб
ОБЕД

1. Суп с морской капусты со сметаной 476 “220 32.5
2. Плов 239 160 43
3. Винегрет 25 60 24
4. Компот из ягод 62 200 12
5. Хлеб пшеничный 117 40 8

119.5 руб
5 -1 1 (0 8 3 ) ЗАВТРАК

1. Омлет/кукуруза 464 185 54
2. Чай 13 200 12
3. Хлеб с маслом 51 30/10 14
4. Апельсин 16 100 28

108 руб
ОБЕД

1, Суп с морской капусты со сметаной 520 250 42
2. Плов 297 180 46
3. Винегрет 33 100 36
4. Компот из ягод 62 200 12
5. Хлеб пшеничный 120 70 14

150 руб

1-4 кл -85 руб
1-4(О ВЗ)- 204.5 руб
5-11 кл -  108 руб
5-1К О В З) -258 руб
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Ответственная за питание Рыжова В.В.


