
МЕНЮ

Утверждаю
директор МБОУ СОШ 

Советское 
ТигееваН.Р.

«13» марта 2025г 
Вторая неделя -день четвёртый 

льготное питание
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Э нергетическая

ценность
В ес Ц ен а

1-4 (ОВЗ) ЗАВТРАК
1 . Вареники ленивые 407 160 30
2. Чай с молоком 63 200 6
3. Хлеб с маслом 50 30/10 14
4. Груша ^4 100 35

85  руб
ОБЕД

1 . Суп овощной 250 220 30.5
2. Макаронник с мясом, с соусом 323 180 38
3. Помидор свежий 11 ^90 24
4. Напиток из свежих плодов 120 180 19
5. Хлеб пшеничный, ржаной 118 40

119.5 руб
5-1ПОВЗ) ЗАВТРАК

1 . Вареники ленивые 500 200 58
2. Чай с молоком 63 200 6
3. Хлеб с маслом 50 30/10 16
4. Груша 4 100 28

108  р у б
ОБЕД

1 . Суп овощной 309 250 35
2. Макаронник с мясом, с соусом 601 280 44
3. Помидор свежий 45 100 38
4. Напиток из свежих плодов 140 200 19
5. Хлеб пшеничный, ржаной 120 70 14
, 150 руб

1-4 к л  -8 5  руб
1 -4 (О В З )- 2 0 4 .5  р уб
5-11  к л  -  108  р уб
5 -1 К О В З ) -2 5 8  р уб

Ответственная за питание Рыжова В.В.


