
МЕНЮ

Утверждаю 
директор МБОУ СОШ 

Советское 
^  ^Тигеева Н.Р.

«07» марта 2025г 
Первая неделя -день пятый 

льготное питание
№ Н аименование блю да Энергетическая

ценность
Вес Ц ена

1-4(ОВЗ) ЗАВТРАК
1. Каша пшеничная 316 200 27
2. Какао 92 180 10
3. Хлеб с маслом 127 30/10 18
4. Яблоко 94 120 30

85 руб
ОБЕД

1. Суп - лапша 208 200 22.5
2. Рагу овощное 175 160 21
3. Тефтеля в соусе 295 90 33
4. Огурец солёный 30 60 13
5. Компот ассорти 106 180 22
6. Хлеб пшеничный, ржаной 120 40 8

119.5 руб
5-1КОВЗ) ЗАВТРАК

1. Каша пшеничная 482 250 55
2. Какао 120 200 16
3. Хлеб с маслом 127 30/10 18
4. Яблоко 94 100 30

119 руб
ОБЕД

1. Суп - лапша 366 250 36
2. Рагу овощное 187 180 28
3. Тефтеля в соусе 300 100 39
4. Огурец солёный 111 100 17
5. Компот ассорти 120 180 22
6. Хлеб пшеничный, ржаной 120 40 8

150 руб

1-4 кл -85 руб
1-4(О ВЗ)- 204.5 руб
5-11 кл -  109 руб
5-1Ц О В З) -259 руб

Ответственная за питание Рыжова В.В.


