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№ Наименование блюда Энергетическая
ценность

Вес Цена

1-4(ОВЗ) ЗАВТРАК
1. Суп вермишелевый 263 160 25
2. Чай с лимоном 91 200 16
3. Хлеб с маслом 135 30/10 16
4. Апельсин 90 100 28

ОБЕД
1. Суп с фрикадельками 188 220 32.5
2. Плов 410 240 43
3. Винегрет 6 60 24
4. Напиток из ягод 138 180 12
5. Хлеб ржано-пшеничный 110 40 8

204.5 РУБ
5-11 (ОВЗ) ЗАВТРАК

1. Суп вермишелевый 489 250 49
2. Чай с лимоном 91 200 16
3. Хлеб с маслом 135 30/10 16
4. Апельсин 11 100 28

ОБЕД
1. Суп с фрикадельками 406 250 42
2. Плов 536 260 49
3. Винегрет 16 100 28
4. Напиток из ягод 140 200 16
5. Хлеб ржано-пшеничный 120 70 14
6. 258 руб

1-4 кл ЗАВТРАК
1. Макароны с сыром, с сахаром 333 150 31
2. Чай с сахаром 54 180 8
3. Хлеб пшеничный с маслом 101 20 7
4. Апельсин 15 100 28
5, Блинчики с маслом 61 50 11

85 руб
5-11 кл ЗАВТРАК

1. Макароны с сыром и сахаром 365 180 54
2. Чай 54 180 8
3. Хлеб пшеничный с маслом 101 20 7
4.
5, ~

Апельсин 15 100 28
Блинчики с маслом 61 50 11

108 руб
Ответственная за питание Рыжова В.В.


