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Первая неделя -день первый 
льготное питание

№ Н аименование блюда Энергетическая
ценность

Вес Цена

1-4(ОВЗ) ЗАВТРАК
1. Творожная запеканка со сгущ молоком 130 200 38
2. Чай с лимоном 62 200 ~ 9

3. Хлеб с маслом 111 30/10 12
4. Яблоко 94 100 28

ОБЕД
1. Суп гороховый 260 200 23
2. Макароны отварные 101 160 18
3. Котлета в соусе 320 90 32.5
4. Салат из свежих огурцов 50 60 16
5. Компот из свежих плодов 140 180 20
6. Хлеб 117 40 8

204,5 руб
5-11(ОВЗ) ЗАВТРАК

1. Творожная запеканка со сгущ молоком 150 250 47
2. Чай с лимоном 62 200 9
3. Хлеб с маслом 183 30/10 12
4. Яблоко 94 100 28

ОБЕД
1. Суп гороховый 290 250 35
2. Макароны отварные 112 180 24
3. Котлета в соусе 421 100 46
4. Салат из свежих огурцов 59 100 24
5. Компот из свежих плодов 140 180 20
6. Хлеб 120 70 14

259 руб
1-4 кл ЗАВТРАК

1. Каша «Дружба» 246 150 15
2. Чай с лимоном 55 180 8
3. Хлеб с маслом и сыром 127 40 16
4. Оладьи со сгущённым молоком 70 50 18
5. Яблоко 44 100 28

85 руб
5-11 кл ЗАВТРАК

1. Каша «Дружба» 337 180 38
2. Чай с лимоном 62 200 9
3. Хлеб с маслом и сыром 127 40 16
4. Оладьи со сгущённым молоком 70 50 18
5. Яблоко 44 100 28

109 руб

Ответственная за питание р Рыжова В.В.


