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Вторая неделя -день третий 
льготное питание

М-БОУСОШ

№ Наименование блюда Энергетическая
ценность

Вес Цена

1-4(ОВЗ) ЗАВТРАК
_L
2.

4.

Каша гречневая 107 160 25
Кофейный напиток 102 200 16
Хлеб с сыром 179 30/10 16
Яблоко 94 100 28
ОБЕД

J .
2.
3.

А
6.

Суп-лапша 146
Овощи припущенные 
Котлета куриная в соусе

98
234

200
160
90

32.5
12
41

Огурец свежий 16 60 14
Компот из ягод 98 180 12
Хлеб пшеничный 117 40

204,5 руб

_Е
2.

_3.
4.

5-1КОВЗ)
Каша гречневая

ЗАВТРАК
136 250 29

Кофейный напиток 102 200 16
Хлеб с сыром 183 30/15 20
Яблоко 94 100 28
ОБЕД

_L
А
А
4.

А
6,

Суп-лапша 390 250 42
Овощи припущенные 
Котлета куриная в соусе 
Огурец свежий 
Компот из ягод

242
225
И
101

180
100
100
200

И
JLL
Ж
12

Хлеб пшеничный 120 70 14
259 руб

1-4 кл ЗАВТРАК

5-11 кл ЗАВТРАК
_L
_2.
3.

Т.

Каша пшённая молочная 234 180 50
Кофейный напиток 63 180
Хлеб пшеничный с маслом и сыром 

Апельсин
108 руб

Ответственная за питание Рыжова В.В.


