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Вторая неделя -день второй 
льготное питание

N t .  --г*'

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Э нергетическая
ценность

В ес Ц ен а

1-4(ОВЗ) ЗАВТРАК
1. Омлет/кукуруза 314 160 35
2. Чай 60 200 6
3. Хлеб с маслом 216 30/10 16
4. Апельсин 11 100 28

ОБЕД
1. Щи со сметаной 293 200 32.5
2. Картофельное пюре 116 160 12
3. Бефстроганов 206 90 31
4. Салат из свежих помидор 125 60 24
5. Кисель 62 180 12
6. Хлеб пшеничный 117 40 8

204.5 руб
5-1КОВЗ) ЗАВТРАК

1. Омлет/кукуруза 224 185 49
2. ЧаЙ 60 200 16
3. Хлеб с маслом 216 30/10 16
4. Апельсин 11 100 28

ОБЕД
1. Щи со сметаной 520 250 42
2. Картофельное пюре 197 180 17
3. Бефстроганов 300 100 36
4. Салат из свежих помидор 125 100 29
5. Кисель 62 200 12
6. Хлеб пшеничный 120 70 14

259 руб
1-4 кл ЗАВТРАК

1. Суп вермишелевый 326 150 23
2. Чай с лимоном 54 180 8
3. Хлеб с маслом 51 20 4
4. Ватрушка с творогом 55 50 22
5. Яблоко 51 100 28

85 руб
5-11 кл ЗАВТРАК

1. Суп вермишелевый 328 180 44
2. Чай с лимоном 54 180 8
3. Хлеб с маслом 110 30 12
4. Ватрушка с творогом 55 50 16
5. Яблоко 51 100 28

108 руб
Ответственная за питание Рыжова В.В.


