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№ Наименование блюда Энергетическая
ценность

------- ----- '1 "1
Вес " Ц е н а

1-4 (ОВЗ) ЗАВТРАК
1 . К аш а « Д руж б а» 195 160 25
2. К акао 89 200 16
3. Х леб  с сы ром 216 30/10 16
4 . Я б л о ко 90 120 28

ОБЕД
1 . С веко л ьн и к  со  см етан ой 181 200 32.5
2. Рис отварн ой 109 160 23
3. Р ы б а ту ш ён ая  с овощ ам и 251 90 28
4. О гу р ец  свеж и й 64 60 12
5. К о м п о т  из сухоф руктов 140 180 16

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 117 40 8
204.5 руб

5-11 (ОВЗ) ЗАВТРАК
1 . К аш а « Д руж ба» 395 200 49
2. К акао 89 200 16
3. Х леб  с сы ром 216 30/10 16
4. Я б л о ко 90 100 28

ОБЕД
1 . С веко л ьн и к  со  см етан ой 390 250 39
2. Рис отварн ой 242 180 28
3. Р ы б а ту ш ён ая  с овощ ам и 364 100 41
4. О гу р ец  свеж и й 85 100 12
5. К о м п о т  из сухо ф р у кто в 140 180 16
6. Х леб  п ш ен и ч н ы й 120 70 14

259 руб
1-4 кл ЗАВТРАК

1 . О м лет 444 150 29
2. К акао 89 180 15
3. Х леб  п ш ен и ч н ы й  с сы р о м 216 20 4
4. П и р о ж о к  с п ови длом 51 50 9
5. М ан д ар и н 16 100 28

85 руб
5-11 кл ЗАВТРАК

1 . О м лет 543 180 39
2. К акао 95 200 19
3. Х леб  п ш ен и ч н ы й  с сы ром 216 20 4
4. П и р о ж о к  с п ови длом 51 100 18
5. М ан д ар и н 16 100 28
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