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Первая неделя -день второй 
льготное питание

УСОШ  
с. Советской! §1 
Тигеева

Г
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес Ц ен а

1-4(ОВЗ) ЗАВТРАК
1. Каша пшенная 160 36
2. Чай с молоком 200 9
3. Хлеб с сыром 30/10 12
4. Апельсин 100 28

ОБЕД
1. Суп с морской капусты 200 32
2. Картофельная запеканка с мясом с соусом 240 46.5
3. Помидор свежий 60 18
4. Компот из сухофруктов 180 15
5. Хлеб 40 8

5-1НОВЗ) ЗАВТРАК
1. Каша пшенная 250 47
2. Чай с молоком 200 9
А Хлеб с сыром ^ А /1 А 
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4. Апельсин 100 28
ОБЕД

1. Суп с морской капусты 250 36
2. Картофельная запеканка с мясом с соусом 280 82
3. Помидор свежий 100 26
4. Компот из сухофруктов 200 18
5. Хлеб 70 14

258 руб
1-4 кл ЗАВТРАК

1. Творожная запеканка со сгущённым молоком 160 37
2. Кофейный напиток 200 8
3. Хлеб с сыром 40 12
4. Груша 100 28

85 руб
5-11 кл ЗАВТРАК

1. Творожная запеканка со сгущённым молоком 180 61
2. Кофейный напиток 200 8
3. Хлеб с сыром 40 12
4. Груша 100 28
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Ответственная за питание Рыжова В. В.


