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Вторая неделя -день первый 
льготное питание

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес Ц ен а

1 1-4 (ОВЗ) ЗАВТРАК
■*
1 . Каша «Дружба» 1 / " Л

ю и
/*Ч /Г

2. Какао 200 16
3 . Хлеб с сыром 30/Ю 16
4. Яблоко 120 28

О Б Е Д
1. Свекольник со сметаной 200 32.5
2. Рис отварной 160 23
3 . Рыба тушёная с овощами 90 28
4 . Огурец свежий 60 12
5. Компот из сухофруктов 180 16

Хлеб пшеничный 40 8
204=5 nv6

5-11 (ОВЗ) ЗАВТРАК
1. Каша «Дружба» 200 49
2. Какао 200 16
' i Хлсо с сыром ОЛ/1 А

~ J \J /  I V / 16
4 . Яблоко 100 28

О Б Е Д
1. Свекольник со сметаной 250 39
2. Рис отварной 180 28
3 . Рыба тушёная с овощами 100 41
4. Огурец свежий 100 12
5. Компот из сухофруктов 180 16
6 . Хлеб пшеничный 70 14

259 руб
1-4 кл ЗАВТРАК

1. Омлет 150 29
2. Какао 180 15
3 . Хлеб пшеничный с сыром 20 4
4. Пирожок с повидлом 50 9
*и .
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5-11 кл ЗАВТРАК
1. Омлет 180 40

2 . Какао A A Azuu 19
3. Хлеб пшеничный с сыром 20 4

4 . Пирожок с повидлом 100 18
5. Мандарин 100 28
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