
Рабочая программа курса внеурочной деятельности “Юные инспектора 

движения”(ЮИД) разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта общего среднего образования (2010 г.), на 

основе авторской программы «Юный инспектор движения» Пак Владимира Тебоковича, 

плана внеурочной деятельности МБОУ СОШ с.Советское на 2024-2025 учебный год,  

В соответствии с планом внеурочной деятельности МБОУ СОШ с. Советское на 

изучение курса «Юные инспектора движения» в 6 классе отведен 1 ч в неделю. Всего 34 ч 

(34 учебные недели).  

Целью курса является формирование обязательного минимума знаний и умений, 

который обеспечит развитие новых социальных ролей школьника как участника 

дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В дальнейшем дети 

смогут осознанно вести себя в условиях дорожного движения, что приведет к 

уменьшению числа дорожно-транспортных происшествий, участниками которых 

становятся школьники. 

Программа направлена на реализацию умения, относящегося к  культуре 

безопасности жизнедеятельности в рамках внеурочной образовательной деятельности.  

Программа решает следующие задачи: 

• сообщение знаний о правилах движения на проезжей части; 

• обучение пониманию сигналов светофора и жестов регулировщика; 

• привитие умения пользоваться общественным транспортом; 

• ознакомление со значениями важнейших дорожных знаков, указателей, линий 

разметки проезжей части; 

• воспитание осознания опасности неконтролируемого поведения на проезжей части, 

нарушения правил дорожного движения; 

• воспитание бережного отношения к своей жизни и своему здоровью, а также к жизни 

и здоровью всех участников дорожного движения. 

Актуальность данной программы обусловлена тем, что существует необходимость 

создания условий для непрерывного обучения участников дорожного движения, начиная с 

младшего школьного возраста, диктуется условиями бурного роста современного 

автомобильного транспорта и увеличением интенсивности движения на автодорогах. 

Среда обитания ребенка перенасыщена риском и опасностями дорожно-транспортных 

происшествий. Практически с порога дома он становится участником дорожного 

движения, так как и дворы стали, объектами дорожного движения. 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЮНЫЕ ИНСПЕКТОРА ДВИЖЕНИЯ» 



6 класс 

Личностные:  

• принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»;  

• самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый 

образ жизни;  

• уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;  

• осознание ответственности человека за общее благополучие;  

• этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная 

отзывчивость;  

• положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе «Юные 

инспектора дорожного движения»;  

• способность к самооценке;  

• начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях.  

Метапредметные:  

• навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;  

• умение ставить и формулировать проблемы;  

• навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том 

числе творческого характера;  

• установление причинно-следственных связей.  

Регулятивные:  

• использование речи для регуляции своего действия;  

• адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по 

исправлению допущенных ошибок;  

• умение выделять и формулировать то, что уже усвоено, и что еще нужно усвоить;  

• умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата 

действия с требованиями конкретной задачи;  

Коммуникативные: В процессе обучения дети учатся:  

• работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;  

• ставить вопросы;  

• обращаться за помощью;  

• формулировать свои затруднения;  

• предлагать помощь и сотрудничество;  

• слушать собеседника;  

• договариваться и приходить к общему решению;  

• формулировать собственное мнение и позицию;  



• осуществлять взаимный контроль;  

• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«ЮНЫЕ ИНСПЕКТОРА ДВИЖЕНИЯ» 

6 класс 

Правила дорожного движения – 19 часов 

Введение. Инструктаж по технике безопасности на занятиях кружка ЮИД. Права, 

обязанности и ответственность участников дорожного движения. Обязанности водителя, 

пешехода, пассажира. Безопасность и ЧС, игра. Повторение пройденного материала. На 

наших улицах. (Повторение  основных понятий, терминов ПДД: водитель, пешеходный 

переход, проезжая часть, участник дорожного движения).  Правила поведения учащихся 

на улице и дороге. (Самостоятельная работа по карточкам, заданиям). Тестирование по 

пройденным темам. Просмотр видеороликов по ПДД. Просмотр краштестов, обсуждение.  

Статистика ДТП по России, Сахалинской области, Долинскому району. Знакомство с 

службой ДПС. Передача опыта. Закрепление и выполнение практических заданий по 

группам знаков. Знание  правил поведения в разных видах транспорта (воздушный, 

железнодорожный, автомобильный. Закрепление  сведений о сельском транспорте 

(тракторах и прицепах к ним, самоходных сельхозмашинах, гужевом транспорте); 

изучение дополнительных требований к движению гужевых повозок и погону животных.  

Оказание первой доврачебной помощи – 12 часов 

Последовательность действий при ДТП. Знать и уметь выполнять этапы реанимационной 

помощи, применять на практике.  Виды травм и оказание 1МП при растяжениях, вывихах, 

сдавлениях, переломах, ссадинах, кровотечениях.  Виды шин и применение на практике 

при различных травмах.  Просмотр видеоматериалов и практическая работа на тренажере.  

Просмотр видеоматериалов и практическая работа на тренажере.  Знакомство с 

различными видами повязок и способы их наложения (лейкопластырная, косыночная, т 

образная, пращевидная, бытовая, циркулярная, спиральная, крестообразная, колосовидная 

и др. Практическая работа.  Разбор видов защиты: табельные, подручные, радиозащитные. 

Аптечка индивидуальная. Понятие термина, степени, ощущения, последствия, первая 

помощь. Понятие термина, факторы провоцирующие наступление обморока, побочные 

эффекты, основные симптомы обморока, первая помощь.   

Участие в акциях совместно с инспекторами ГИБДД (также в течении года) – 

3 часа 



Акция «Осторожно, пешеход!», Акция «Пристегнись, Россия», Акция «Детские 

удерживающие устройства», Акция «Засветись» и другие.  

Отчет о проделанной работе совместно с ГИБДД. Зачет по ПДД (презентация). 

Виды внеурочной деятельности: 

• Игровая 

• Проблемно-ценностное общение 

• Познавательная  

• Художественное творчество 

• Трудовая (производственная) деятельность 

• Досугово-развлекательная деятельность 

• Спортивно-оздоровительная деятельность 

Формы организации внеурочной деятельности: экскурсии, факультативы, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, проекты, 

общественно-полезная практика, интеллектуальные клубы, конкурсы, викторины, 

познавательные игры и др. 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Теоретическая часть 

 

Кол-во 

часов 

Дата проведения Корректировка, 

причина  

Правила дорожного движения (19 часов)  

1 Введение. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях кружка 

ЮИД. 

1   

2 Безопасность и ЧС, игра 1   

3 На наших улицах 1   

4 Мы идем в школу 1   

5 Встреча ЮИД с начальными 

классами 

1   

6 Правила поведения учащихся на 

улице и дороге 

1   

7 Тестирование по пройденным 

темам 

1   

8 Просмотр видеороликов по ПДД 1   

9 Участие посвящение в 

первоклассники. 

1   

10 Участие в акции «День памяти 

жертв ДТП»  

1   

11 Встреча с ЮИД младшей группы 1   

12 Знакомство с дорожными знаками 1   

13 Где можно играть 1   

14 Мы пассажиры 1   



15 Встреча с ЮИД младшей группы 1   

16 На загородной дороге 1   

17 Мы учимся соблюдать правила 

движения 

1   

18 Экскурсия по городу 1   

19 Тестирование по пройденным 

темам 

1   

Оказание первой доврачебной помощи (12 часов)  

20 Простейшие приемы оказания 

помощи пострадавшим при ДТП 

1   

21 Правила оказания реанимационной 

помощи 

1   

22 Закрытые травмы 1   

23 Назначение медицинской шины и 

иммобилизации 

1   

24 Первая ДП при открытом 

переломе 

1   

25 Правила оказания медпомощи при 

закрытом переломе 

1   

26 Виды повязок 1   

27 Правила наложения повязок 1   

28 Содержание и назначение 

автомобильной аптечки первой 

помощи 

1   

29 Медицинские средства защиты 1   

30 Первая помощь при 

электротравмах 

1   

31 Шок, обморок 1   

Участие в акциях совместно с инспекторами ГИБДД (также в течение года) (3 часа) 

32-

34 

Акция «Осторожно, пешеход!» 

Акция «Пристегнись, Россия» 

Акция «Детские удерживающие 

устройства» 

3 .   

  

 ИТОГО: 34 
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