
Перспективное меню 

МБОУ СОШ с. Советское 

осенне-зимний период

(разработано с учётом требований Сан Пин2.3/2.4.3590-20 от 27 октября 2020 г. № 32)

Возрастная категория : 7-11 лет (завтрак)

/сборник технических нормативов -  Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / под
редакцией М.П. Могильного и В.А. Тутельяна-М: ДеЛи плюс; 2015-544 с.

Разработчик МБОУ СОШ с. Советское



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 7-11 лет

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)
№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 1 
день 1

Макароны отварные 150 13,82 11,74 33.14 342 309

Котлета в соусе 90 0,08 7,25 0,13 66 268

Завтрак Компот из ягод (смородина) 200 0,13 0,02 15,2 50 342

Хлеб пшеничный 40 3,8 0,4 24,6 117,5 пр

Яблоко 100 2 10 12 338

Итого за 
день

500 19.83 19.41 78.07 587.5



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 7-11 лет

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) № рецептуры

Б Ж У

Неделя 1 
день 2

Картофельная запеканка с мясом, 
с соусом

240 14,34 18,81 61 376.05 284

Завтрак Помидор свежий 60 0,14 0,6 0,8 29 71

Компот из сухофруктов 180 0,05 - 1,01 72,4 349

Хлеб ржано-пшеничный 20 2,8 0,2 20,6 110,5 пр

Итого за 
день

500 19.33 19.81 83.41 587.95



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория:7-11 лет

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г)

Энергетическая 
ценность (ккал)

№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 1 
деньЗ

Гречка отварная 150 2,98 4,94 5,3 152 302

Завтрак Гуляш 90 12,83 14,32 56,26 223 260

Груша 100 0,31 0,06 0,04 102 338

Компот из ягод (вишня) 180 2 - 11 82 342

Хлеб ржано- пшеничный 20 3,08 0,4 20,6 110,5 пр

-

Итого за
день

600 19.2 19.72 83.2 587.5



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория:?-И лет

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)
№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 1 
день 4

Плов 240 16,59 18,87 59,4 214,45 265

Завтрак Винегрет 60 0,38 0,06 0,95 6 67

Сок 180 0,01 0,05 2,5 138 389

Хлеб ржано-пшеничный 20 2,08 0,2 20,6 110,5 пр

Итого за 
день

500 19.06 19.18 83.45 468.95



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 7-11 лет

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)
№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 1 
день 5

Жаркое по- домашнему 210 14,97 18,64 23,08 328 289

Завтрак Апельсин 100 0,03 0,1 0,6 20 338

Компот ассорти 200 0,65 0,39 32 122 347

Хлеб ржано-пшеничный 30 3,8 0,4 24,6 117,5 пр

Итого за 
день

540 19.45 19.53 83.28 587.5

Итого за 
неделю

2640 96.87 97.65 411.41 2819.4



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 7-11 лет

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещест ва (г) Энергетическая 

ценность (ккал)
№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 2 
день 1

Рис отварной 150 2,54 3,71 19 77,11 304

Рыба тушёная в томате с овощами 90 10 15 20 200 229

Завтрак Яблоко 100 4,34 0,8 20,82 60 338

Компот из сухофруктов 180 0,01 0,07 2,7 140 349

Хлеб ржано-пшеничный 20 2,8 0,2 20,6 110,5 пр

Итого за 
день

540 19.69 19.78 83.12 587.61



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 7-11 лет

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) № рецептуры

Б Ж У

Неделя 2 
день 2

Запеканка творожная со сгущ 
молоком

150 1,3 5,3 5,59 105,4 223

Завтрак Выпечка с начинкой 90 14,05 12,77 34,79 184,6 426

Апельсин 100 1,4 10,4 7,29 125 338

Чай 180 0,13 0,02 15,2 62 376

Хлеб с маслом 20/10 2,8 0,2 20,6 110,5 1

Итого за 
день

550 19.63 19.15 83.47 587.5



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 7-11 лет

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г)

Энергетическая 
ценность (ккал)

№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 2 
день 3

Овощи припущенные 160 1,6 11,71 25,84 132,6 136

Завтрак Котлета куриная, рубленая, соус 90 13,12 7,31 14,86 212,4 294

Компот из ягод (брусника) 180 0,66 0,09 32 122 342

Хлеб ржано пшеничный 20 2,8 0,2 20,6 110,5 пр

Огурец свежий 60 0,9 0,2 0,8 10,3 Т71

Итого за 
день

510 19.08 19.51 84.1 587.8



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 7-11 лет

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г)

Энергетическая 
ценность(ккал)

№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 2 
день 4

Макаронник с мясом с соусом 210 9,9 12,1 44,68 269,86 285

Завтрак Яблоко 100 0,38 0,06 0,95 13 338

Компот консервированный 180 0,01 0,07 2,7 140 347

Хлеб ржано пшеничный 20 2,8 0,2 20,6 110,5 пр

Итого за 
день

510 19.29 19.78 84.13 587.5



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 7-11лет

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)
№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 2 
день 5

Картофельное пюре 150 7,91 10,95 31,09 376 312

Печень тушёная 90 3,05 2,11 10,02 200 261

Завтрак Чай 180 0,12 0,01 15,2 40 376

Хлеб ржано-пшеничный 20 6,44 4,62 17,37 120,5 пр

Груша 100 2 - 10 12 338

Итого за 
день

540 19.29 19.78 83.13 587.5

Итого за 
неделю

2650 96.98 98 417.95 2937.91

Итого за 
две недели

5290 193.8 195.65 830 5757.31

Среднее за 
две недели

529 19.38 19.56 83 575.7



Перспективное меню 

МБОУ СОШ с. Советское 

осенне-зимний период

(разработано с учётом требований Сан Пин2.3/2.4.3590-20 от 27 октября 2020 г. № 32)

Возрастная категория : 12 лет и старше (завтрак)

/сборник технических нормативов -  Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / под
редакцией М.П. Могильного и В.А. Тутельяна-М: ДеЛи плюс; 2015-544 с.

Разработчик МБОУ СОШ с. Советское



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 лет и сгарше

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г)

Энергетическая 
ценность (ккал) № рецептуры

Б Ж У

Неделя 1 
день 1

Макароны отварные 180 4,5 6,8 61.76 112 309

Завтрак Котлета в соусе 100 13,53 16,74 11.34 255 268

Яблоко 100 3,75 - 5,5 67 338

Компот из ягод (смородина) 180 1 - 25 106 342

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,8 0,2 20,6 117,5 пр

Итого за 
день

600 22.5 23.41 96.07 682.5



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)
№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 1 
день 2

Картофельная запеканка с мясом, 
с соусом

250/30 13,3 17,3 31,59 422,4 284

Завтрак Помидор свежий 100 1,14 0.6 0.8 29 71

Компот из сухофруктов 180 0,66 0.09 32 122 349

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,8 0,2 20,6 117,5 пр

Итого за 
день

600 22.9 23.19 95.99 683.9



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г)

Энергетическая 
ценность (ккал)

№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 1 
день 3

Г речка отварная 180 3,32 13,71 29,84 192,6 302

Завтрак Гуляш 100 9,75 4,95 31,8 287 260

Груша 100 0,38 0,06 0,95 6 45

Компот из ягод (вишня) 180 0,05 - 1,01 72,4 342

Хлеб ржано- пшеничный 40 2,8 0,2 20,6 117,5 пр

Итого за 
день

600 22.3 22.92 96.2 675.5



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г)

Энергетическая 
ценность (ккал)

№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 1 
день 4

Плов 280 13,27 17,21 60,12 423 265

Завтрак Винегрет 100 0,38 0,06 0,95 6 67

Сок 180 0,01 0,07 2,7 140 389

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,8 0,2 20,6 117,5 пр

Итого за 
день

600 22.46 23.08 96.5 686.5



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория : 12 лет и старше

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г)

Энергетическая 
ценность (ккал)

№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 1 
день 5

Жаркое по-домашнему 260 16,16 22,12 52,3 411 289

Завтрак Апельсин 100 0,13 0,2 12,6 30 пр

Компот ассорти 200 0,66 0,09 32 122 347

Хлеб ржано-пшеничный 40 5,8 0,4 34,6 129,5 пр

Итого за 
день

600 22.75 22.81 95.28 680.5

Итого за 
неделю

3000 112.91 115.41 480.04 3407.9



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)
№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 2 
день 1

Рис отварной 180 5,98 8,21 17 164,6 304

Завтрак Рыба тушёная в томате с овощами 100 6 18 20 200 229

Яблоко 100 5,34 0,11 23,82 64 40

Компот из сухофруктов 180 0,01 0,07 2,7 140 349

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,8 0,2 20,6 117,5 пр

Итого за 
день

600 22.13 22.59 96.12 679.1



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г)

Энергетическая 
ценность (ккал) № рецептуры

Б Ж У

Неделя 2 
день 2

Запеканка творожная со сгущ 
молоком

180/20 2,3 6,3 14,59 115,4 223

Завтрак Выпечка с начинкой 100 14 9,23 37,79 267,6 426

Апельсин 100 1,4 10,4 7,29 125 341

Чай 180 0,13 0,02 15,2 62 376

Хлеб с маслом 20 2,8 0,2 20,6 110,5 1

Итого за 
день

600 22.63 23.15 95.47 680.5



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория :12 лег и старше

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г)

Энергетическая 
ценность ({скал)

№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 2 
день 3

Овощи припущенные 180 3,32 13,71 29,84 192,6 136

Завтрак Котлета куриная, рубленая, соус 100 8,82 4,01 1.36 234,4 294

Огурец свежий 100 0,9 0,2 0,8 10,3 71

Компот из ягод (брусника) 180 0,66 0,09 32 122 342

Хлеб ржано- пшеничный 40 2,8 0,2 20,6 110,5 пр

Итого за 
день

600 22.5 23.21 95.6 669.8



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г)

Энергетическая 
ценность (ккал)

№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 2 
день 4

Макаронник с мясом с соусом 280 19,38 22,36 71,25 415,85 285

Завтрак Яблоко 100 0,38 0,06 0,95 13 338

Компот консервированный 180 0,01 0,07 2,7 140 347

Хлеб ржано- пшеничный 20 2,8 0,2 20,6 110,5 пр

Итого за 
день

580 22.57 22.69 95.5 679.35



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г)

Энергетическая 
ценность(ккал)

№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 2 
день 5

Картофельное пюре 180 5,5 2,8 18.76 172 312

Завтрак Печень тушёная 100 10 20 40 200 261

Груша 100 6,26 7,57 27.51 58 338

Чай 180 0,01 0,07 2,7 140 376

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,8 0,2 20,6 117,5 пр

Итого за 
день

600 22.77 23.4 95.5 687.5

Итого за 
неделю

- 2980 112.6 115.04 478.19 3396.25

Итого за 2 
недели

5980 225.51 230.45 958.59 6804.15

среднее 598 22.5 23 96 680



Перспективное меню 

МБОУ С С1 III с. Советское 

осенне - зимний период

(разработано с учётом требований Сан Пин2.3/2.4.3590-20 от 27 октября 2020 г. № 32)

Возрастная категория : 12 лет и старше ( обед )

/сборник технически?; нормативов -  Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных у1 реждениях / под
редакцией М.П. Могильного и В.А. Тутельяна-М; ДеЛи плюс; 2015-544 с.

Разработчик МБОУ СОШ с. Советске е



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием
нищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г)

Энергетическая 
ценность (ккал)

№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 1 
день 1

Суп гороховый 250 5,47 9,47 9,87 295 1С2

О БЩ Макароны отварные 180 4,5 6,8 61.76 1'2 ЗС9

Котлета в соусе 100 13,53 16,74 11.34 255 268

Салат из свежих огурцов 100 3,75 - 5,5 67 пр

Компот из ягод (смородина) 180 1 - 25 106 342

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,8 0,2 20,6 117,5 пэ

И того за 
день

850 31.5 32.21 134.07 952.5



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)
№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 1 
день 2

Суп с морской капусты 250 14 14 50 263 ттк

ОБЕД
Картофельная запеканка с мясом, 
с соусом

250/30 13,3 17,3 31,59 422,4 2S4

Помидор свежий 100 U 4 0.6 0.8 29 71

Компот из сухофруктов 180 0,66 0,09 32 122 349

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,8 0,2 20,6 117,5 пэ

Итого за 
день

850 31.9 32.19 134.99 953.9



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г)

Энергетическая 
ценность(ккал)

№ рецептуры

Б ж У

Неделя 1 
Лень 3

Борщ со сметаной 250 15 14 50 293 82

ОБ15Д Г речка отзарная 180 3,32 13,71 29,84 192,6 ЗС2

Гуляш 100 9,75 4,95 31,8 287 260

Салат из свежей капусть с 
редисом

100 0,38 0, 06 0,95 в 4.5

Компот т  ягод (вишня) 180 0,05 - 1,01 72,4 342

Хлеб ржано- пшеничный 40 2,8 0,2 20,6 117,5 пэ

Итого за 
день

850 31.3 32.92 134.2 963.5



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г)

Энергетическая 
ценность (ккал)

№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 1 
день 4

Суп с фрикадельками 250 14,74 14 50 293 1С4

ОБЕД Плов IV 00 О 13,27 17,21 60,12 423 265

Винегрет 100 0,38 0,06 0,95 6 67

Сок 180 0,01 0,07 2,7 140 389

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,8 0,2 20,6 117,5 пэ

Итого за 
день

850 31.2 32.08 134.45 979.5



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория : 12 лет и старше

Прием
нищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)
№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 1 
день 5

Рассольнг к со сметаной 250 2,95 2,99 1,7 288 94

ОБЕД Жаркое по-домашнему 240 22,16 29,12 52,3 4 1 2S9

Салат из селёдки с; горошко и, с 
луком

100 0,13 0,2 12,6 30 79

Компот ас сорти ю о о 0,66 0,09 32 122 347

Хлеб ржано-пшеничный 60 5,8 0,4 34,6 129,5 пэ

Итого за 
день

350 31.7 32.8 134.2 980.5

Итого за 
неделю

4250 157.6 162.2 671.91 4834.9



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергет ическая 

ценность(ккал) № рецептуры

Б ж У
Неделя 2 

день 1
Свекольник со сметг.ной 250 11,17 13,91 40,08 281 99

ОБЕД Рис отварной 180 5,98 8,21 17 164,6 3(4

Рыба тушеная в томате с овощами 100 6 18 20 200 229

Салат овощной 100 5,34 0,11 23,82 64 40

Компот из сухофруктов 180 0,01 0,07 2,7 140 349

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,8 0,2 20,6 117,5 пэ

Итого за 
день

850 31.3 32.5 134.2 97J.1



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием
нищи Наименование блюда В лход 

блюда
Пищевые вещества (г) Энергет ическая 

ценность (ккал)
№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 2 
день 2

Щи со сметаной 250 14,97 14,35 52,93 293 8?

ОБЕД Картофел >ное пюре 180 2,3 6,3 7,59 115,4

О
О

 

1—
-

Бефстроганов 100 10 1,23 30,79 265,6 250

Салат из свежих по\ идор 100 1,4 10,4 7,29 125 25

Кисель 180 0,13 0,02 15,2 62 350

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,8 0,2 20,6 117,5 пэ

—

И того за 
день

850 31.6 32.5 134.4 975.5



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория :12 лет и старше

Прием
нищи Наименование блюда В д ход 

блюда
Пищевые вещества (г) Энергет ическая 

ценность(ккал)
№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 2 
день 3

Суп- лапша 250 15 13.29 50 300 113

ОБ£Д Овощи припущенные 180 3,32 13,71 29,84 192,6 126

Котлета к/риная, рубленая, соус 100 8,82 4,01 1.36 231,4 294

Огурец свежий 100 0,9 0,2 0,8 10,3 71

Компот и:! ягод (брусника) 180 0,66 0,09 32 17.2 342

Хлеб ржано- пшеничный 40 2,8 0,2 20,6 113,5 пэ

—

Итого за 
день

850 31.5 32.21 134.6 963.8



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием
пищи Наименование блюда В лход 

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)
№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 2 
день 4

Суп рыбы яй 250 14.79 13.36 50 286,14 1С6

ОБЕД Макаронник с мясом, с соусом 2:50/30 13,59 18,1 61,25 42: ,86 2*5

Салат овощной (морковный) 100 0,38 0,06 0,95 13 6)

Компот консервирш анный 180 0,01 0,07 2,7 140 за
Хлеб ржало- пшеничный 40 2,8 0,2 20,6 117,5 тп

И того за 
день

350 31.57 32.69 135.5 97 ).5



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием
нищи Наименован» е блюда В лход 

блюда
Пищевые вещества (г) Энергет ическая 

ценность (ккал)
№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 2 
день 5

Суп с кру той 250 7.2 2,26 24,93 28С.86 1(1

ОБ2Д Картофел юое пюре 180 5,5 2,8 18.76 V ’ 2 12 8

Печень тушёная 100 10 20 40 200 2(1

Салат овощной (свекольный) 100 6,26 7,57 27.51 58 5)

Сок 180 0,01 0,07 2,7 140 319

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,8 0,2 20,6 117,5 пэ

И того за 
день

550 31.77 33.4 134.5 961.36

Итого за 
неделю

*250 157.74 163.3 673.2 4873.26

Итого за 2 
и едели

1:500 315.34 325.5 1345.11 9705.16

Среднее за 
2 недели

85 31.5 32.5 134.5 973.8



Перспективное м ;ню 

VIБОУ СОШ с. Советское 

осенне - зимний пе шод

(разработано с учётом требований Сан Пин2.3/2.4..$590-20 от 27 октябри 2020 г. Ns 32)

Возрастная категория : 7- 1 лет ( О ВЗ-  завтрак и обед)

/сборник технических нормативов -  Сборник рецептур на продукцию для обучающг хся во все< образовательных учреждениях / под
редакцией М.П. Могильного и В.А. Тутельяна-М: ДеЛи плюс; 2015-544 с.

Разработчик МБЭУ СОШ с. Советское



Меню приготавливаемых блюд

Возрг стная категория: 7 -11 лет (О 83)

Прием
пищи Наименование блюда В л ход 

блюда
Пищевые вещест ва (г) Энергетическая 

ценность (ккал) № рецептуры

Б Ж У

Неделя 1 
лень 1

Творожная запеканка со 
сгущённым молокою

183/15 10.74 12.99 25.74 275.56 223

Завтрак Чай с лимоном 200 3.15 2.72 12.96 89 '.11

Масло сливочное 10 С.5 3.1 0.13 25.72 14

Хлеб пше личный 30 2,8 0,2 20,6 110,5 пр

Яблоко 100 С.6 0.6 14.7 90 :з8

И того за 
зявтрак

525 18.79 19.61 74.13 590.711

Обед Суп гороховый INJ О о 5,47 9,47 9,87 295 1(2

Макароны отварные 160 13,82 11,74 33.14 148 3(9

Котлета в соусе 90 3,28 6,77 43,99 200 2(8

Салат из свежих огуэцов 60 0,13 0,02 15,2 50 ЗА 2

Компот и:; ягод (смородина) 180 3,8 0,4 24,6 12 пэ

Хлеб ржано-пшеничный 20 2 0.2 10 117.5 338

И того за 
обед

550 28.5 28.6 136.8 822.5

И того за 
день

1175 47.29 48.21 210.93 1411.28



Меню приготавливаемых блюд

Возр* стная категория: 7 11 лет (О 81)

Прием
нищи Наименование блюда В лход 

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

цен ноет ь (ккал) № рецептуры

Б Ж У

Неделя 1 
день 2

Каша пшённая 160 8.86 13.26 19.6 18̂  .79 121

Зав грак Чай с мол эком о о 2.66 2.36 14.31 88 99 из
  ̂1 ОС

Сыр 10 4.69 3.25 13.8 105.5 1 >

Хлеб пшеничный 30 2,8 0,2 20,6 11),5 пэ

Апельсин 100 0.6 0.45 15.45 90 Зс8

И того за 
завтрак

тл о О 19.61 19.52 83.76 58(1.78

Обед Суп с морской капусты 200 14 14 50 263 ПК

Картофельная запеканка с мясом, 
с соусом

2 0/30 10,41 13,3 64.09 34$.05 284

Помидор свежий 60 0,14 0,6 0,8 29 71

Компот и:; сухофруктов 180 0,05 - 1,01 7: ,4 3 49

Хлеб ржано-пшеничный 30 2,8 0,2 20,6 И ),5 пэ

И того за
обед

710 27.4 28.1 136.5 822.95

И того за 
день

1210 47.01 47.62 220.26 1437.73



Меню приготавливаемых блюд

Возрг стная категория: 7 11 лет (О ВЗ)

Прием
нищи Наименование блюда В дход 

блюда
Пищевые вещества (г) Энергет ическая 

ценность(ккал) № рецептуры

Б Ж У

Неделя 1 
день 3

Каша дружба 160 11.32 12.31 25.53 271.5 113

Зав1рак Кофейный напиток >00 2.84 2.41 14.36 91 01 319

Сыр 10 0.5 3.1 0.13 25 72 15

Хлеб пше чинный 30 2,8 0,2 20,6 И 3,5 пэ

Груша 100 0.6 0.6 14.7 89 3:8

И того та 
тнвтрак

500 18.06 18.62 71.32 590.73

Обед Борщ со сметаной >00 15 14 50 293 8>

Г речка от парная 180 3,32 3,71 9,84 192,6 3(2

Гуляш 90 5,95 10,33 56 143.6 2(0

Салат и} свежей капусть с 
редисом

60 0,38 0, 06 0,95 6 45

Компот и:; ягод (вишня) 180 0,05 - 1,01 Т  ,4 3^2

Хлеб ржаио- пшеничный 40 2,8 0,2 20,6 117,5 пэ

И того та 
обед

750 27.5 28.3 138.4 822.1

И того та 
день

1250 45.56 45.92 209.72 1412.83



Меню приге тавливаемых блюд

Возрастная категория: 7 11 лет (О ВЗ)

Прием
пищи Наименование блюда В лход 

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценное!ь(ккал) № реце птуры

Б Ж У

Неделя 1 
день 4

Суп вермишелевый 160 11.3 12.77 21.92 263.1 173

Зав грак Чай с лимоном оо
1 2.84 2.41 14.36 91 01 33 9

Масло сливочное 10 0.5 3.1 0.13 25 72 15

Хлеб пше личный 30 2,8 0,2 20,6 113,5 пэ

Яблоко 100 0.6 0.6 14.7 90 33 8

И того за 
завтрак

500 18.04 19.08 71.71 580.33

Обед Суп с фрикадельками 220 14,74 14 40 188 1(4

Плов 240 11,29 14,39 73 410,45 2(5

Винегрет 60 0,38 0,06 0,95 6 67

Сок 180 0,01 0,05 2,5 188 359

Хлеб ржано-пшеничный 20 2,08 0,2 20,6 113,5 пэ

И того за 
обед

720 28.5 28.7 137.05 82: .95

И того за 
день

1220 46.54 47.78 208.76 1403.28



Меню приготавливаемых б люд

Вотргсгная категория: 7 -11 лет (ОВЗ)

Прием
пищи Наименование блюда В лход 

блюда
Пищевые вещества (г) Энергет! шеская 

ценность (ккал)
№ рецептуры

Б ж У
Неделя 1 
день 5

Омлет / икра кабачковая 160 9.89 15.79 18.59 233.5 173

Зав грак Какао ооrv
l 0.11 0.02 9.32 50 383

Масло сливочное 10 4.69 3.25 13.8 106.5 14

Хлеб пше личный 30 2,8 0,2 20,6 11 С,5 щ

Апельсин 120 0.6 0.6 14.7 90 333

И того та 
завтрак

520 18.09 19.86 77.01 59С.5

Обед Рассолъш к со сметаной оо

2,95 2,99 1,7 211 94

Жаркое по-домашнему 240 12.56 16.71 27.5 288 289

Салат из селёдки с горошком, с 
луком

60 9 8.5 69 134 пр

Компот ассорти 200 0.99 0.4 16.7 112 347

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,8 0,2 20,6 117,5 пр
И того за обед 740 28.3 28.8 L35.5 822.5

И того за день 260 46.39 48.66 212.51 1413

И того за 
неделю

•illS 232.79 238.19 1062.18 7080.12



Меню приготавливаемых блюд

Возрястная категория: 7 -11 лет (О В'})

Прием
нищи Наименование блюда В л ход 

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)
№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 2 
день 1

Каша маьная 160 7.75 12.29 21.38 19̂  .51 151

Зав грак Какао оом

3.15 2.72 2.25 89 353

Сыр 10 4.69 3.25 13.8 105.5 15

Хлеб пше чинный 30 2,8 0,2 20,6 11),5 пэ

Груша 100 0.6 0.6 14.7 90 328

И того за 
здвтрак

500 18.99 19.06 72.73 590.51

Обед

Свекольник со сменной ооГ
\1 8,37 3,41 40,08 181 9)

Рис отвар той 160 5,98 7,21 17 103,6 ЗС4

Рыба тушеная в томате с овощами 90 6 18 32.4 251.4 229

Салат овощной 60 5,34 0,11 23,82 64 4)

Компот и:: сухофруктов 180 0,01 0,07 2,7 140 34 9

Хлеб ржаио-пшеничный 40 2,8 0,2 20,6 117,5 пэ

И того за 
обед

730 28.5 29.1 136.6 82L5

И того за 
день

1230 47.49 48.16 209.33 1411.01



Меню приготавливаемых блюд

Вотрг стная категория: 7 11 лет (О ВЗ)

Прием
пищи Наименован» е блюда В лход 

блюда
Пищевые вещества (г) Энергет ичеекая 

ценность(ккал) № рецептуры

Б Ж У

Неделя 2 
лень 2

Омлет/кукуруза 160 14.56 15,79 26.95 31  ̂.52 210

Завтрак Чай с сахг.ром 200 0.11 0.02 9.32 50 376

Масло сливочное 10 0.5 3.1 0.13 25 72 14

Хлеб пше точный 30 2,8 0,2 20,6 113,5 пэ

Апельсин 100 0.6 0.45 15.45 90 32 8

И того та 
зявтрак

500 18.57 19.56 72.45 59(1.74

Обед Щи со сметаной 200 11,87 11,29 53,95 293 81

Картофел тоое пюре 160 2,3 6,3 7,59 115,4 128

Бефстропнов 90 10 1,23 30,79 203,6 250

Салат из с вежих по\ идор 60 1,4 10,4 7,29 125 23

Кисель 180 0,13 0,02 15,2 62 350

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,8 0,2 20,6 117,5 пэ

И того та 
обед

730 28.5 28.9 135.6 82 2.5

И того та 
день

1230 47.07 48.46 208.05 1411.24



Мен о приготавливаемых блюд

Вотрг стная категория: 7-11 лет (О (В)

Прием
иищи Наименован» е блюда В лход 

блюда
Пищевые вещества (г) Энергет ическая 

ценность (ккал) № рецептуры

Б Ж У

Неделя 2 
лень 3

Каша гречневая 160 7.97 13.16 9.66 18̂  .57 КЗ

Зав I рак Кофейный напиток 200 2.66 2.34 14.31 88 99 35 8

Сыр 10 4.69 3.25 13.8 105.5 15

Хлеб пше чинный 30 2,8 0,2 20,6 113,5 пэ

Яблоко 100 0.6 0.6 14.7 90 з:-8

И того та 
тпвтрак

500 18.72 19.55 73.07 580.56

Обед Суп- лапша IS-/ о 12 11.23 55.9 146 113

Овощи припущенные 160 3,32 13,71 29,84 192,6 1:6

Котлета к /риная, рубленая, соус 90 8,82 4,01 1.36 231,4 294

Огурец свежий 50 0,9 0,2 0,8 1С,3 71

Компот и:: ягод (бру шика) 180 0,66 0,09 32 122 342

Хлеб ржано- пшеничный 40 2,8 0,2 20,6 117,5 пэ

И того та 
обед

730 28.5 28.9 140.5 822.5

И того та 
день

1230 47.22 48.5 213.57 1401.06



Меню приготавливаемых блюд

Вотрг стная категория: 7 -11 лет (083)

Прием
пищи Наименован» е блюда В л ход 

блюда
Пищевые вещества (г) Энергет ическая 

ценность (ккал) № рещ птуры

Б Ж У

Неделя 2 
/;ень 4

Каша кукурузная 160 7.74 12.38 14.07 185.53 134

Зав грак Какао iNj о о 3.15 2.72 12.96 89 3(3

Сыр 10 4.69 3.25 13.8 103.5 15

Хлеб пше личный 30 2,8 0,2 20,6 11),5 пэ

Яблоко 100 0.6 0.6 14.7 89 32 8

И того та 
завтрак

500 18.98 19.15 76.13 58(|.53

Обед Суп рыбн лй 200 12.1 9.98 51.3 173.6 82

Макарон» ик с мясом с соусом 240 13.07 18,66 64,64 47),6 ЗС2

Салат из < вежей мор кови 60 0,38 0, 06 0,95 6 45

Компот консервирое анный 180 0,05 - 1,01 72,4 3^2

Хлеб ржало- пшеничный 40 2,8 0,2 20,6 117,5 пэ

И того та
обед

720 28.4 28.9 138.5 822.1

И того та 
день

1220 47.38 48.05 214.63 1402.63



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 7 11 лет (OBi)

Прием
пищи Наименование блюда В л ход 

блюда
Пищевые вещества (г) Энергет ическая 

ценность (ккал)
№ рецептуры

Б Ж У

Неделя 2 
день 5

Вареники ленивые 160 11.79 12.48 33.97 162.79 210

Зав грак Чай с молэком

оо̂1 2.84 2.41 14.36 91 01 359

Масло сливочное 10 0.5 3.1 0.13 25 72 14

Хлеб патетичный 30 2.37 0.3 13.89 70.5 пэ

Груша 100 0.6 0.6 14.7 90 32 8

И того за 
завтрак

500 18.1 18.89 77.05 590.75

Обед Суп с кру той О о 3.7 1,84 27,93 331 1С1

Картофел шое пюре 160 5,5 2,8 18.76 Г'2 128

Печень тушёная 90 10 20 40 200 261

Салат овощной (свекольный) 60 6,26 7,57 27.51 58 5)

Сок 180 0,01 0,07 2,7 140 3S9

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,8 0,2 20,6 117,5 пэ

И того за 
обед

730 28.27 28.8 137.5 821.5

Итого за 
день

1230 46.37 47.69 214.55 141 3.25

Итого за (140 235.53 240.86 1060.13 7045.19



неделю

Итого та 2
г едели

1

Сргднее та 
2 недели

1



2255 468.32 479.05 2122.31 1412 5.31

J25.5 46.9 47.9 212.23 1412.5


