
М Е Н Ю
МБОУ СОШ с. Советское 

летний оздоровительный лагерь 
на «06» июня 2023г.

Вторник, 2 неделя
Энергетическая
ценность

Вес Цена

З а в тр а к
1 Сырники из творога 347,3 150 91,57
2 Кофейный напиток с молоком 91,2 200 20,00
3 Молоко сгущённое 163,7 50 19,00
4 Апельсин 24,5 100 22,00
5 Хлеб с маслом 58,7 20/10 27,00

2-ой  зав тр ак
1 Ряженка 102 200 14,00

О бед
1 Суп-лапша 159,7 200 47,00
2 Плов 489,6 240 ~~ 78,00
3 Салат с капусты с овощами 66,7 60 19,00
4 Компот из сухофруктов 66,9 200 8,00
5 Хлеб в ассортименте 117,4 60 6,00

3 5 1 ,5 7  руб

Ответственная за организацию 
питания Рыжова В.В.


