
М Е Н Ю
МБОУ СОШ с. Советское 

летний оздоровительный лагерь 
на «09 » июня 2023 г.

Пятница, 2 неделя
Энергетическая
ценность

Вес Цена

Завтрак
1 Мягмтп rnuwwHnp (гтпппы«мм1• --- ---- ----V--- 1--'---- -/ 37 4

7 ' in 14 ПО_  -  7 -  -

2 Вареники с картошкой, с маслом 302,3 200 113,00
3 Чей с  л и м о н о м 27.9 200 о о

4 Апельсин 57,7 100 22,00
г- Хлеб в ассортименте с о п/ 7ЛJ\J А Л

2-ой завтрак
11 гяжснка 1 лл 1UZ '■ЛГ\Г\еии Л Л лл1%ии

О бед
1 Суп дальневосточный i j j j 200 35,00
2 Рис отварной 208,7 150 32,00
3 Рыба запечённая в сметане 448 90 67,57

4 Помидор и огурец в нарезке 17,1 60 15,00
5 Компот из ягод (вишня) 42,8 180 29,00
6 Хлеб в ассортименте 117,4 40 4,00

351,57 руб

Ответственная за организацию 
питания Рыжова В.В.


