
М Е Н Ю
МБОУ СОШ с. Советское 

летний оздоровительный лагерь 
на « 19» июня 2023 г.

Понедельник, 2 неделя
Энергетическая
ценность

Вес Цена

Завтрак
1 Масло сливочное (порциями) 37,4 10 14,00
2 Макароны с сыром, с сахаром 285,8 200 69,00
3 Чай с сахаром 27,9 200 3,00
4 Яблоко 57,7 100 20,00
5 Хлеб в ассортименте 58,7 30 3,00

2-ой завтрак
1 Кефир 100 200 13,00

Обед
1 Щи со свежей капусты 238,8 200 48,00
2 Картофельное пюре 218 150 43,00
->Э Котлета рыбная в соусе 300 f"~90 93,57
4 Помидор 17,1 60 14,00
5 Компот из ягод (клубника) 42,8 200 25,00
6 Хлеб в ассортименте 117,4 60 6,00

351,57руб

Ответственная за организацию 
питания Рыжова В.В.


