
М Е Н Ю
МБОУ СОШ с. Советское 

летний оздоровительный лагерь 
на «14» июня 2022 г.

Среда , 1 неделя
Энергетическая
ценность

Вес Цена

Завтрак
1 Масло сливочное (порциями) 66 10 4,00
2 Вареники с капустой, с маслом 552,7 160 51,00
3 Чай с лимоном и сахаром 217,9 180 9,00
4 Яблоко 57,7 100 19,50
5 Хлеб в ассортименте 58,7 30 3,00

2-ой завтрак
1 Йогурт 74 200 178,00

Обед
1 Суп с макаронами 326 200 13,00
2 Жаркое по -домашнему 214,9 280 56,07

3 Салат из моркови и яблок 114 60 11,00
4 Кисель из ягод 60,7 200 4,00
5 Хлеб в ассортименте 117,4 40 4,00

351,57 руб

Ответственная за организацию 
питания

т
Рыжова В.В.


