
М Е Н Ю
МБОУ СОШ с. Советское 

летний оздоровительный лагерь 
на « 15 » июня 2023 г.

Четверг , 1 неделя
Энергетическая
ценность

Вес Цена

Завтрак
1 Запеканка из творога 347,3 150 83,50
2 Молоко сгущенное 163,7 50 19,00
3 Кофейный напиток с молоком 91,2 200 18,00
4 Хлеб с маслом 58,7 20/10 27,00
5 Киви 24.5 100 27,50

2-ой завтрак
1 Кефир 100 200 13,00

Обед
1 Суп с крупой 160,9 200 37,50
2 Макароны отварные 202 150 27,00
3 Гуляш 378,9 90 54,00
4 Помидор свежий 17,1 60 14,00
5 Компот из ягод (клубника) 39 200 z5,00
6 Хаеб пшеничный 117,4 60 6,07

351,57 руб

Ответственная за организацию
питания Рыжова В.В.


