
М Е Н Ю
МБОУ СОШ с. Советское 

летний оздоровительный лагерь 
на «17 » июня 2023 г.

Суббота, 1 неделя Энергетическая
ценность

Вес Цена

Завтрак
1 Масло сливочное (порциями) 37,4 10 4,00
2 Каша молочная пшеничная 408,6 200 24,00
О Чай с лимоном и сахаром 27,9 200 5,00
4 Апельсин 24,5 100 22,00
5 Хлеб в ассортименте 58,7 20 2,00

2-ой завтрак
1 Йогурт 74 200 178,00

Обед
1 Свекольник со сметаной 372 200 22,00
2 Пельмени с мясом,с маслом 416,7 180 69,57
3 Салат дальневосточный 98 60 6,00
4 Компот из ягод(смородина) 39 200 13,00
5 Хлеб в ассортименте 117,4 60 6,00

351,57 руб

Ответственная за организацию 
питания Рыжова В.В.


