
М Е Н Ю
МБОУ СОШ с. Советское 

летний оздоровительный лагерь 
на «21» июня 2023 г.

Среда, 2 неделя
Энергетическая
ценность

Вес Цена

Завтрак
1 Каша «Дружба» 253,4 190 22,00
2 Чай с сахаром 26,8 200 3,00
3 Хлеб с маслом 58,7 20/10 27,00
4 Яблоко 57,7 100 20,00

2-ой завтрак
1 Йогурт 74 200 178,00

W V M

1 Суп с фрикадельками 229 200 13,00
2 Каша гречневая 389,9 150 12,00
3 Биточка мясная в соусе 401,3 90 54,57
4 Огурец в нарезке Ч < Л

11, л 60 Л А ЛА
1Z,UU

5 Кисель из ягод (клюква) 60,7 180 4,00
6 Хлеб в ассортименте 117,4 60 6,00

351,57 руб

Ответственная за организацию 
питания Рыжова В.В.


