
М Е Н Ю
МБОУ СОШ с. Советское 

летний оздоровительный лагерь 
на «26» июня 2023 г.

ОШ

Понедельник, 1 неделя
Энергетическая
ценность

Вес Цена

Завтрак
1 Масло сливочное 66 10 14,00
2 Каша пшённая 385,3 180 52,00
Лл Чай с молоком 53,5 180 19,00
4 Киви 24,5 100 33,00

5 Хлеб в ассортименте 58,7 30 3,00
2-ой завтрак

1 Кефир 100 2(Ю 13,00
Обед

1 Борщ со сметаной 289,1 200 52,50
2 Г речка отварная 208,7 150 33,00

э Печень по-строгановски 139,6 90 104,07
4 Огурец свежий 11,3 60 16,00
5 Компот из сухофруктов 66,9 180 8,00
5 Хлеб в ассортименте 117,4 40 4,00

351,57 руб

Ответственная за организацию 
питания Рыжова В.В.


